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COVID-19 Cîstahowin 
kiskêyihtamohiwêwin

Mosci COVID-19 cîstahowina 
ihtakon êkwa kiki 
ka-kaskihtamâsocik Calgarians.
Namôya nânitaw ta-ayayin kakwêcihkêmôwina ohci 
ôma cîstahowin. Kahcitina kiskêyihtamohiwêwin 
ohci ki-maskihkîwiyiniw ahpô kihci wîhtamakêwin 
tapiskoc Maskawâtisiwin Kânata êkwa Alberta 
Maskawâtisiwin Pamîstakêwin (AHS). Kiki ayiwâk 
kiskêyihtamohiwêwin ohci cîstahowin ohtisowin 
itohtê canada.ca/vaccines. 
Ôma kâ-piskihtahastâhk cîstahwêwak ayisiyiniwa êkwâniki  
nawac ka-sôhkêpayik âhkosiwin nistam. Kîspin kî-ayan 
ê-nokwa isâyâwin kiyokê alberta.ca/vaccine ahpô pîkiskwâta 
kî-maskihkîwiyiniw ahpô maskihkî-opaminikêw. 
Kahcitina kî-cîstahowin mayaw ka-kaskihtamasoyin. Kiskêyihta 
tanispi ta-kaskihtamasoyin ita alberta.ca/vaccine. Kêhcinâc ispîhk 
aspêyimowin ohci cîstahowin têpipayiwin 

Tanêhki ta-kî-cîstahowkowêyin?
Cîstahowina osîhtâw kiyânaw ohci sêpinêwin nawac 
maskawêmakan ta-osihtat antibodies ta-wîcihikoyahk ka-nakinahk 
mîna nôtinam âhkosiwina. Ayis COVID-19 oskayi âhkosiwin, 
namôya awiyak ayâw wêhcasin sêpinîwin. Nawac miywâsin mîna 
ayiwâk sôhkan ka-cîstahowkowêyin têyakwac ka-âsôskamâtohk. 
Cîstahowin êkwânima sêhkê-têpakêyimoyin mâka 
ka-cîstahowkowêyin kanawêymison mîna kotakak pêyâhtak 
kanawêyimiwêwin mîna kêhcinâhowin wîpac kawî ta-âstêpayik. 
Ka-kî-wîcihikon ohci ka-âsôskamâtohk mîna kanawêymikon ohci 
ka-mitoni âhkosihk kîspin kahcitinên.

  Awina ta-ki-cîstahow?
Tahto Albertan ka-kaskihtamasot ta-ki-cîstahwâw.  
Kiyam kîspin kî-âstê-ayân ohci COVID-19  
ta-kî-cîstahowkowêyin ta-yahkipitamin kî-sêpinîwin. 
Kîspin namôya kî-ayâwaw Alberta Âhkosîwasinahikan, kêyapic 
ka-kî- cîstahokawin. Sêwêpicikê 811 ta-osihtayin kî-kiyokêwin.
Namôya katâc kiya Canadian otasihkêw ta-kahcitinamin 
cîstahowin, kanakê kî-nisitawêyihtâkosiwin. Kiyokê  
alberta.ca/vaccine kiki masinahikan ka-otinikâtêk.

  Kîkway ta-ispayin mwêstas  
ka-cîstahowkowêyin?
Isko misahkamik Albertans ka-cîstahocik, piko ta-âhkami 
pimitisahama ôhi kahkiyaw tipiyaw maskihkîwikamik 
kiskinohtahiwêwina:
•	 postiska kipotônênikan;
•	 ayak nîso mispitona awasite; 
•	 kisîpêkinicihcê; êkwa
•	 ayâk kîkiwahk kîspin ki-mâyamahcihon. 
AHS ka-wîhtamakwak ispîhk ka-kaskihtamasoyin kiki 
kêhtwam ki-cîstahowin. 

	 Sîtoskâkêwin
•	 Kîspin kî-môsihon piko kîkiwahk ta-ayâyin mîna 

ta-nitawâpênâsoyin. Kiyokê alberta.ca/COVID19 
ta-osihtayin kî-nitawâpênâsowin cikâstêpayicikanis 
masinahikan ahpô sêwêpicikê 811.

•	 Sôniyâwi wîcihiwêwin ta-ki-ihtakon kîspin namôya 
kî-atôskân ayis kî-âhkosin, ê-natawêyihtâkwahk ta-pêyako 
âyahk, ahpô kî-pisiskêyimaw awiyak ka-pêyako âyahk. 
Sêwêpicikê 811 kiki ayiwâk kiskêyihtamohiwêwin.

•	 Mosci kapêsêwî kamik mîna sôniyâwi wîcihiwêwin ihtakon 
kîspin kiya iko ta-pêyako âyahk ayis ohci COVID-19 maka 
namôya kaskihon kikiwahk ta-ayâyin. Sêwêpicikê 211 kiki 
ayiwâk kiskêyihtamohiwêwin.

  Kî-nitawêyihtên wîcihiwêwin?
Sêwêpicikê 811 ta-kiskêyihtamin tanispîhk kî-kaskihtamason 
mîna ta-osihtayin kî-kiyokêwin. Pamîstakêwin ihtakon nîso 
mitâtatomitanaw nêmitanaw pîkiskwêwina.
Kiki COVID-19 sîtoskâkêwin ka-isi pîkiskwêyin sêwêpicikê 
1-833-217-6614.

	 Kî-nitawêyihtên pôsiwin?
Sêwêpicikê 211 ta-miskamin pôsiwin isi êkwa ohci 
kî-cîstahowin kiyokêwin.


